
Aldursflokkamet í atrennulausum stökkum innanhúss og hástökki með atrennu innanhúss

Miðað við 23. apríl 2022

KONUR KARLAR

Hástökk án atrennu Hástökk án atrennu

Flokkur Stökkhæð Aldur Flokkur Stökkhæð Aldur

30-34 1,30 m Íris Inga Grönfeldt 30 35 - 39 1,63 m Friðrik Þór Óskarsson 37

35 - 39 1,10 m Berglind Erlendsdóttir Arnsdorf 35 40 - 44 1,55 m Ólafur Guðmundsson 40

40 - 44 1,10 m Sigríður Anna Guðjónsdóttir 41 45 - 49 1,55 m Ólafur Guðmundsson 47

45 - 49 50 - 54 1,53 m Valbjörn Þorláksson 53

50 - 54 55 - 59 1,57 m Valbjörn Þorláksson 58

55 - 59 60 - 64 1,52 m Valbjörn Þorláksson 61

60 - 64 65 - 69 1,30 m Kristján Gissurarson 66

65 - 69 70 - 74 1,25 m Helgi Hólm 70

70 - 74 75 - 79

75 - 79 80 - 84 1,05 m Helgi Hólm 81

80 - 84 85 - 89

Langstökk án atrennu Langstökk án atrennu

Flokkur Stökklengd Aldur Flokkur Stökklengd Aldur

30-34 2,77 m Helga Halldórsdóttir 32 35 - 39 3,45 m Flosi Jónsson 39

35 - 39 2,52 m Ásthildur Sveinsdóttir 38 40 - 44 3,23 m Flosi Jónsson 40

40 - 44 2,55 m Unnur Stefánsdóttir 41 45 - 49 2,95 m Trausti Sveinbjörnsson 45

45 - 49 2,51 m Unnur Stefánsdóttir 45 50 - 54 2,92 m Jón Þórður Ólafsson 51

50 - 54 55 - 59 2,87 m Valbjörn Þorláksson 56

55 - 59 1,58 m Helga Ívarsdóttir 59 60 - 64 2,48 m Kristófer Sæland Jónasson 60

60 - 64 65 - 69 2,56 m Kristófer Sæland Jónasson 65

65 - 69 70 - 74 2,40 m Karl Torfason 71

70 - 74 75 - 79 2,22 m Jóhann Jónsson 76

75 - 79 80 - 84 1,98 m Helgi Hólm 80

80 - 84 85 - 89 1,44 m Haraldur Þórðarson 85

Þrístökk án atrennu Þrístökk án atrennu

Flokkur Stökklengd Aldur Flokkur Stökklengd Aldur

30-34 8,25 m Helga Halldórsdóttir 33 35 - 39 9,64 m Aðalsteinn Bernharðsson 36

35 - 39 7,28 m Þuríður Ingvarsdóttir 35 40 - 44 9,80 m Aðalsteinn Bernharðsson 40

40 - 44 7,25 m Unnur Stefánsdóttir 41 45 - 49 8,86 m Páll Ólafsson 48

45 - 49 7,74 m Unnur Stefánsdóttir 45 50 - 54 8,09 m Valbjörn Þorláksson 53

50 - 54 55 - 59 7,99 m Valbjörn Þorláksson 56

55 - 59 60 - 64 7,68 m Valbjörn Þorláksson 61

60 - 64 65 - 69 7,16 m Kristófer Sæland Jónasson 65

65 - 69 70 - 74 6,77 m Karl Torfason 71

70 - 74 75 - 79 6,27 m Jóhann Jónsson 76

75 - 79 80 - 84 4,85 m Helgi Hólm 80

80 - 84 85 - 89

Hástökk með atrennu Hástökk með atrennu

Flokkur Stökkhæð Aldur Flokkur Stökkhæð Aldur

30-34 1,86 m Þórdís Lilja Gísladóttir 32 35 - 39 2,00 m Jón Arnar Magnússon 35

35 - 39 1,83 m Þórdís Lilja Gísladóttir 36 40 - 44 1,80 m Valbjörn Þorláksson 42

40 - 44 1,40 m Vigdís Sif Hrafnkelsdóttir 44 45 - 49 1,75 m Ólafur Guðmundsson 45

45 - 49 1,50 m Þórdís Lilja Gísladóttir 46 50 - 54 1,65 m Jón Þórður Ólafsson 51

50 - 54 1,40 m Kristjana Sigurgeirsdóttir 51 1,65 m Agnar Steinarsson 50

55 - 59 1,20 m Anna Sofia Rappich 55 55 - 59 1,57 m Stefán Hallgrímsson 58

60 - 64 1,05 m Anna Eðvaldsdóttir 60 60 - 64 1,51 m Stefán Hallgrímsson 64

65 - 69 65 - 69 1,45 m Helgi Hólm 67

70 - 74 70 - 74 1,37 m Helgi Hólm 71

75 - 79 75 - 79 1,34 m Helgi Hólm 76

80 - 84 80 - 84 1,22 m Helgi Hólm 80

85 - 89 85 - 89 0,95 m Benedikt Bjarnarson 85


